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OBIETTIVO:IL POTERE DEL TERRORE: UN VIAGGIO TRA SACRO E 

PROFANO 

 

Dalle antiche scritture del Cristianesimo e dell’Islam, passando per 

l’Ebraismo e il Buddismo, fino alle tradizioni pagane, norrene e dei nativi 

americani, indagheremo come il terrore sia stato usato da tiranni e potenti 

per controllare e sottomettere i popoli. Ma c’è di più: ti riveleremo i moniti 

e le profezie che queste tradizioni riservano a coloro che abusano del loro 

potere, seminando paura e oppressione. 

 

PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLO SPAZIO 

"Il Potere del Terrore: Un Viaggio nei Testi Sacri, Apocrifi e Tradizioni 

Religiose" 

Introduzione  

Benvenuti a questo episodio speciale del nostro podcast nello Spazio X di 

SÀPERE AUDE, dedicato a esplorare come il terrore e la paura siano stati 

usati come strumenti di dominio nelle tradizioni religiose e culturali del 

mondo. Approfondiremo come i testi sacri, apocrifi e le tradizioni 

religiose, comprese quelle pagane, norrene e nativi americane, 

affrontano l’abuso del potere attraverso il terrore e cosa dicono su chi usa 

questi mezzi per controllare gli altri. 

https://x.com/_Sapere_Aude_23/status/1827656542121816178


 

 

Segmento 1: Cristianesimo 

Nel Cristianesimo, l'abuso del potere attraverso il terrore è fermamente 

condannato. I testi biblici e apocrifi ammoniscono contro l’uso della paura 

come strumento di controllo e promettono la giustizia divina contro tali 

abusi. 

• Versetti Estratti: 

1. Apocalisse 19:19-21: "E vidi la bestia e i re della terra con i 

loro eserciti radunati per muovere guerra contro colui che era 

seduto sul cavallo e contro il suo esercito. Ma la bestia fu 

presa, e con essa il falso profeta, che aveva operato segni 

davanti a essa con i quali aveva sedotto quelli che avevano 

ricevuto il marchio della bestia e quelli che adoravano la sua 

immagine. Questi due furono gettati vivi nello stagno di fuoco 

che brucia con zolfo." 

2. Ezechiele 34:2-4: "Figlio dell’uomo, profetizza contro i pastori 

d’Israele; profetizza, e di’ ai pastori: ‘Così parla il Signore, Dio: 

Guai ai pastori d’Israele che pascono sé stessi! I pastori non 

dovrebbero forse pascere il gregge? Voi mangiate il grasso, vi 

rivestite di lana, ammazzate ciò che è ingrassato, ma non 

pascete il gregge. Le deboli non le avete rafforzate, le malate 

non le avete curate, quelle che si sono smarrite non le avete 

ricondotte; ma avete dominato su di loro con violenza e 

durezza.’" 

3. Vangelo di Filippo (apocrifo): "La paura è una creazione del 

potere che desidera mantenere l’umanità sotto controllo. Il 

vero insegnamento di Cristo è quello di liberare dalla paura e 

dalla schiavitù del terrore." 



 
4. Libro di Enoch (apocrifo): "Gli angeli caduti insegnarono agli 

uomini ad abusare del potere e a dominare attraverso la 

paura, ma Dio li giudicherà, e il terrore tornerà su di loro mille 

volte." 

5. Seconda Lettera di Pietro 2:19: "Promettono loro la libertà, 

mentre essi stessi sono schiavi della corruzione, perché uno è 

schiavo di ciò che lo domina." 

 

Segmento 2: Islam 

Nel Corano e negli Hadith, l’uso del terrore e dell’oppressione è visto 

come un grave peccato. Allah ammonisce contro coloro che usano il 

potere in modo ingiusto e oppressivo, e promette giustizia per i tiranni. 

• Versetti Estratti: 

1. Corano 14:42: "E non pensare che Allah sia disattento verso 

quello che fanno gli iniqui; concede loro dilazione fino al 

giorno in cui i loro occhi rimarranno spalancati." 

2. Corano 20:124-127: "E chiunque si allontana dal Mio ricordo, 

avrà una vita miserabile, e nel Giorno del Giudizio lo faremo 

risorgere cieco. Egli dirà: ‘O mio Signore, perché mi hai 

risuscitato cieco, mentre prima io vedevo?’ Allah risponderà: 

‘Così è stato perché i nostri segni sono venuti a te, e tu li hai 

dimenticati; allo stesso modo oggi sei dimenticato.’" 

3. Hadith (Sahih al-Bukhari 6137): "Il Profeta disse: 'Il leader che 

terrorizza il suo popolo non è tra noi; colui che governa con 

giustizia e gentilezza sarà sotto l’ombra di Allah nel Giorno del 

Giudizio.'" 

4. Hadith (Musnad Ahmad 1315): "Coloro che seminano terrore 

e paura tra la gente per il loro guadagno sono come i lupi in 

cerca di prede; il Giorno del Giudizio, i loro volti saranno neri 

e pieni di rimorso." 



 
5. Hadith (Sunan Ibn Majah 244): "Non c’è nessuna creatura che 

Allah detesti più di un sovrano ingiusto. Quando un leader 

semina paura nel suo popolo, perde la protezione di Allah." 

 

Segmento 3: Ebraismo 

Nella tradizione ebraica, il terrore è spesso usato come simbolo di 

oppressione da parte dei malvagi. I profeti e i testi rabbinici avvertono i 

potenti di non abusare del loro potere e di non dominare il popolo 

attraverso la paura. 

• Versetti Estratti: 

1. Geremia 22:17: "Ma i tuoi occhi e il tuo cuore non mirano che 

al tuo interesse, a spargere sangue innocente, a commettere 

oppressione e violenza." 

2. Salmi 10:2-3: "Con arroganza l’empio perseguita il povero; 

essi sono presi nei piani che hanno macchinato. L’empio si 

gloria dei desideri del suo cuore, e colui che agisce con 

cupidigia maledice e disprezza il Signore." 

3. Michea 6:12: "I ricchi della città sono pieni di violenza, i suoi 

abitanti dicono menzogne e la loro lingua è solo inganno nella 

loro bocca." 

4. Libro di Giubilei (apocrifo): "I sovrani che regnano con terrore 

saranno puniti nel grande giorno, quando il sangue degli 

oppressi griderà contro di loro." 

5. Talmud Bavli, Trattato Bava Kamma 93a: "Un leader che 

semina paura nel cuore dei suoi sudditi non è degno di 

regnare; solo chi governa con giustizia e misericordia sarà 

considerato degno agli occhi di Dio." 

 



 

 

Segmento 4: Buddismo 

Nel Buddismo, il potere del terrore è visto come un'espressione di 

ignoranza e attaccamento. Superare il terrore attraverso la saggezza e la 

compassione è fondamentale per il cammino spirituale. 

• Versetti Estratti: 

1. Dhammapada 201: "Vivere nella paura non è vivere; colui che 

lascia andare il terrore trova la vera pace." 

2. Majjhima Nikaya 87: "Il re che regna con paura è prigioniero 

della sua stessa paura; solo chi regna con compassione è 

veramente libero." 

3. Sutta Nipata 3.1: "Quando l’ignoranza si insinua, il terrore si 

annida; ma con la luce della conoscenza, il terrore svanisce 

come l’oscurità al sorgere del sole." 

4. Lalitavistara Sutra: "Il sovrano che terrorizza i suoi sudditi sta 

seminando il seme del proprio karma negativo; solo il sovrano 

che pratica la compassione guadagnerà il favore del cielo." 

5. Jataka, "Storie delle vite passate del Buddha": "Il re che 

terrorizzava il suo popolo fu raso al suolo da un solo atto di 

amore e gentilezza; così il karma ripaga ogni atto di paura con 

altrettanta sofferenza." 

 



 

 

Segmento 5: Induismo 

Nell’Induismo, l’uso del terrore come mezzo di controllo è visto come 

adharma. Gli dèi e gli insegnamenti sacri ammoniscono contro l’abuso di 

potere e l’uso della paura per dominare. 

• Versetti Estratti: 

1. Bhagavad Gita 16:18: "Pieni di orgoglio, di forza, di superbia, 

di lussuria e di collera, disprezzano me, che dimoro in loro 

stessi e negli altri." 

2. Ramayana, Yuddha Kanda 95.16: "Rama disse: 'Il re che regna 

con giustizia raccoglie il rispetto e la lealtà; chi usa il terrore 

per governare perderà sia il regno che l'anima.'" 

3. Mahabharata, Shanti Parva, Sezione 60: "Il sovrano che 

opprime il suo popolo attraverso il terrore e la paura si scava la 

propria tomba; il dharma non può essere ignorato 

impunemente." 

4. Upanishad, Brihadaranyaka 4.3.33: "Il vero sovrano è colui che 

conosce l’Atman; egli non ha paura, e non semina paura negli 

altri." 

5. Puranas, Vishnu Purana 4.24: "Colui che abusa del suo potere 

e regna con terrore vedrà il suo regno dissolversi come neve 

al sole." 

 



 

 

Segmento 6: Tradizioni Pagane, Norrene e Nativi Americane 

Nelle tradizioni pagane, norrene e tra i nativi americani, il terrore è visto 

come un’arma del caos e della tirannia. Gli eroi, gli dèi e gli spiriti spesso 

si oppongono a coloro che usano il terrore per dominare. 

• Versetti Estratti: 

1. Edda Poetica, "Hávamál" 128: "Non temere il tiranno che 

semina terrore, poiché la sua forza è solo un’illusione; il vero 

potere è nel cuore libero dalla paura." 

2. Mitologia Celtica, "Il Secondo Combattimento di Mag Tuired": 

"Bres, il re tiranno, regnò con ferro e paura, ma il suo regno 

finì quando il popolo si sollevò e invocò la giustizia degli dèi." 

3. Saga di Egil, "Saga di Egil Skallagrimsson": "Egil disse: 'Il re 

che semina paura raccoglie solo disprezzo; un re che ama il 

suo popolo è amato e rispettato in eterno.'" 

4. Tradizioni dei Nativi Americani, Discorsi di Capo Seattle: "I 

grandi capi non terrorizzano il loro popolo. Il coraggio non è 

nel fare paura, ma nel proteggere senza bisogno di violenza." 

5. Mitologia Norrena, "Edda di Snorri": "Thor combatté non solo 

i giganti, ma anche la paura che i tiranni usavano per 

soggiogare; con il suo martello, non distruggeva solo i nemici, 

ma il terrore stesso." 

 



 

 

Conclusione 

Questa esplorazione mostra come il tema del potere del terrore sia 

affrontato attraverso molteplici tradizioni religiose e culturali. La condanna 

dell’uso della paura come strumento di dominio è un filo conduttore che 

attraversa tutte queste tradizioni, evidenziando un valore universale: il 

vero potere non risiede nel terrore e nella paura, ma nella giustizia, nella 

compassione e nella guida morale. Grazie per aver ascoltato questo 

episodio. Continuate a seguirci per ulteriori approfondimenti sui temi 

spirituali e religiosi. 

 


