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SPAZIO SU X DI SÀPERE AUDE 

"IL SIGNIFICATO DELLA FAMIGLIA E DELLA COMUNITÀ NELLE TRADIZIONI RELIGIOSE E 

CULTURALI CI INTRODUCONO NEL MONDO DEI NATIVI AMERICANI" 
 

Co-Host Conduttore: 

Benvenuti a questo nostro nuovo appuntamento settimanale di approfondimento. Oggi 

esploreremo il significato della famiglia e della comunità attraverso le lenti delle 

diverse tradizioni religiose e culturali del mondo. Dall'ebraismo all'induismo, 

dall'islamismo alle tradizioni dei nativi americani, scopriremo come questi concetti 

siano fondamentali per l'umanità intera. 

 

Segmento 1: Ebraismo e Cristianesimo 

Nell'ebraismo e nel cristianesimo, la famiglia è considerata il pilastro della società. 

Nel libro dell'Esodo si legge: "Onora tuo padre e tua madre, affinché i tuoi giorni 

siano lunghi sulla terra che il Signore tuo Dio ti dà" (Esodo 20:12).  

 

Segmento 2: Islamismo 

Nel Corano, l'islam enfatizza la compassione e il rispetto verso la famiglia e la 

comunità. Si afferma: "Adorate Allah e non associateGli nulla. E siate benevoli con 

i genitori, i parenti, gli orfani, i poveri..." (Corano 4:36).  

 

Segmento 3: Induismo 

Passando all'induismo, nel Bhagavad Gita troviamo: "Qualunque cosa faccia un 

grande uomo, la gente comune lo segue. Il mondo intero segue il suo esempio" 

(Bhagavad Gita 3:21).  

 

Segmento 4: Buddismo e Confucianesimo 

Nel buddismo, la famiglia non è solo il legame di sangue ma include tutti gli esseri 

senzienti. Il Buddha disse: "Considera tutti gli esseri come se fossero tua madre nei 

tempi passati". 

https://x.com/_Sapere_Aude_23/status/1827656542121816178


 
Nel confucianesimo, la pietà filiale è un valore fondamentale. Confucio afferma: "Il 

figlio che non sa servire il padre, come potrà servire lo Stato?". 

 

Segmento 5: Tradizioni Norrene e Pagane 

Nella mitologia norrena, il Hávamál recita: "Un uomo senza amici è come un albero 

spoglio, esposto ai venti freddi della vita".  

 

Segmento 6: Tradizioni dei Nativi Americani 

Nelle culture dei nativi americani, la famiglia si estende oltre i legami di sangue, 

abbracciando la comunità e la natura. Un antico proverbio Lakota dice: "Mitakuye 

Oyasin", che significa "Siamo tutti collegati".  

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Attraverso questi versetti e insegnamenti, possiamo vedere come il concetto di 

famiglia e comunità sia un tema universale che attraversa culture e religioni. La 

famiglia non è solo un'unità sociale, ma anche spirituale, che ci connette gli uni agli 

altri e ci insegna valori fondamentali come il rispetto, la compassione e la 

responsabilità. Questa introduzione ci avvia verso un viaggio alla scoperta del 

mondo dei Nativi Americani. 

Titolo del nuovo Viaggio "LA FAMIGLIA NELLE TRADIZIONI DEI NATIVI AMERICANI: 

INSEGNAMENTI, SIMBOLISMO E SAGGEZZA" 

 

Benvenuti a un nuovo viaggio dedicato all'esplorazione ricche tradizioni dei Nativi 

Americani degli Stati Uniti, focalizzandoci oggi sul ruolo fondamentale della famiglia 

nelle loro società. Attraverso insegnamenti, simbolismi e saggezze tramandate dagli 

anziani e dalle autorità dei clan, scopriremo come la famiglia sia il fulcro della vita 

comunitaria. Condivideremo citazioni autentiche che riflettono l'essenza di queste 

tradizioni millenarie. 

 

Segmento 1: La Famiglia come Fondamento della Società dei Nativi Americani 

Nelle culture dei Nativi Americani, la famiglia va oltre il nucleo ristretto di genitori e 

figli. Si estende alla famiglia allargata, includendo nonni, zii, cugini e spesso l'intera 

tribù o clan. Questo sistema familiare esteso è fondamentale per la coesione sociale e 

la trasmissione dei valori culturali. 



 
Un antico detto dice: "La famiglia è la prima comunità, il primo mondo a cui 

apparteniamo". Questo esprime l'importanza della famiglia come base della nostra 

identità e appartenenza. 

 

Segmento 2: Insegnamenti e Ruolo degli Anziani 

Gli anziani sono rispettati come portatori di conoscenza e esperienza. Essi insegnano 

ai giovani attraverso storie, cerimonie e pratiche quotidiane.  

Un proverbio Navajo dice: "Le parole degli anziani sono come le stelle che 

illuminano il cammino".  

Un proverbio Cherokee recita: "Ascolta la voce dei tuoi anziani, non perché hanno 

sempre ragione, ma perché hanno più esperienza nello sbagliare". 

 

Segmento 4: Citazioni dei Nativi Americani sulla Famiglia 

Ecco alcune citazioni che riflettono la profondità del concetto di famiglia nelle 

culture dei Nativi Americani: 

• Un detto Pueblo afferma: "Ci vuole un villaggio per crescere un bambino".  

• Un proverbio Hopi dice: "Siamo tutti parenti sotto lo stesso cielo" 

• Un proverbio Lakota dice: "Come il bisonte dona tutto se stesso per 

sostenere la tribù, così la famiglia offre tutto per il benessere dei suoi 

membri". 

• Saggio Cherokee: "La famiglia è un cerchio d'amore, non spezzare mai quel 

cerchio". 

• Detto Navajo: "Conosci te stesso, conosci la tua famiglia, conosci la tua 

comunità, e conoscerai l'universo". 

• Proverbio Sioux: "Una casa senza famiglia è come una prateria senza erba". 

• Detto Hopi: "I bambini non sono nostri, ma sono prestati dallo Spirito".  

• Proverbio Blackfoot: "La famiglia è un cerchio d'amore che si allarga con 

ogni nascita e unione".  

• Detto Ojibwe: "Il legame che unisce la tua vera famiglia non è di sangue, 

ma di rispetto e gioia nella vita dell'altro".  

 

Segmento 6: La Saggezza Tramandata 

La saggezza nelle culture dei Nativi Americani è tramandata oralmente, preservando 

così la purezza delle tradizioni. 



 
• Proverbio Apache: "Non lasciarti scoraggiare da quello che non puoi fare; fai 

quello che puoi fare nella famiglia".  

• Proverbio Zuni: "Il sapere non condiviso è come un tamburo non suonato".  

• Detto Apache: "Il sorriso di un nonno è un tesoro per la famiglia".  

• Proverbio Creek: "La famiglia è il primo giardino in cui crescono i nostri 

valori". 

 

Conclusione: 

La famiglia nelle tradizioni dei Nativi Americani è molto più di un legame di sangue; è 

un sistema di supporto, un mezzo per trasmettere cultura e valori, e una fonte di 

identità personale e comunitaria. Attraverso insegnamenti, simbolismi e la saggezza 

degli anziani, queste culture ci mostrano l'importanza di vivere in armonia con noi 

stessi, gli altri e la natura. 

Speriamo che questo viaggio attraverso le tradizioni familiari dei Nativi Americani vi 

abbia offerto nuove prospettive e spunti di riflessione. La loro saggezza ancestrale ci 

ricorda che, nonostante le differenze culturali, i valori fondamentali della famiglia e 

della comunità sono universali. 

Grazie per averci ascoltato. Alla prossima puntata! 

 

 


