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SPAZIO SU X DI SÀPERE AUDE 

Le storie e le leggende tramandate dai nativi americani hanno un'importanza 

fondamentale nell'educazione dei bambini, in quanto trasmettono valori, saggezza, 

cultura e rispetto per la natura e la comunità. Ecco un elenco delle principali storie 

e leggende che vengono insegnate nell'infanzia tra le varie tribù: 

LA LEGGENDA DEL GRANDE SPIRITO 

(WAKAN TANKA - SIOUX) 
 

Beve sintesi della storia complessa e ricca di lotte dei Sioux per la loro terra, cultura e libertà. 

1. Origini e cultura tradizionale: 

o I Sioux (Lakota, Dakota, Nakota) appartengono alla famiglia linguistica Siouan e vivevano 

nelle Grandi Pianure. 

o Erano inizialmente cacciatori-raccoglitori, diventando poi nomadi specializzati nella 

caccia al bisonte, che era sacro e vitale per la loro sopravvivenza. 

o La loro spiritualità si basava sulla connessione con la natura e Wakan Tanka, il Grande 

Spirito creatore. 

2. Primo contatto con gli europei: 

o Con l’arrivo di esploratori e commercianti, i Sioux iniziarono a commerciare beni come 

cavalli e armi, trasformando il loro stile di vita. 

o L'espansione europea portò a crescenti tensioni territoriali. 

3. Le guerre Sioux: 

o Guerra di Dakota (1862): I Sioux del Minnesota, guidati da Little Crow, si ribellarono per 

le promesse non mantenute dal governo statunitense. Questo portò all'esecuzione di 38 

Sioux. 

o Guerra delle Black Hills (1876-1877): I Sioux, guidati da Toro Seduto e Cavallo Pazzo, 

difesero le Black Hills, territorio sacro. Nella Battaglia di Little Bighorn, sconfissero il 

generale Custer. 

o Nonostante la vittoria, la pressione militare statunitense portò alla loro sottomissione e al 

trasferimento in riserve. 
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4. Massacro di Wounded Knee (1890): 

o Le tensioni culminarono con il massacro di circa 300 Sioux, tra cui donne e bambini, 

segnando la fine della resistenza armata. 

o Questo evento fu causato dalla repressione della Danza degli Spiriti, un movimento 

spirituale nativo. 

5. XX secolo e rinascita: 

o I Sioux furono soggetti a politiche di assimilazione forzata, ma mantennero viva la loro 

cultura. 

o Nel XX secolo, si verificò una rinascita culturale e spirituale, con movimenti per la 

rivendicazione delle terre sacre e il recupero delle tradizioni. 

6. Rinascita culturale: 

o Oggi i Sioux continuano a preservare la loro identità culturale e a lottare per i diritti 

indigeni negli Stati Uniti. 

 

1. LA LEGGENDA DEL GRANDE SPIRITO (WAKAN TANKA - SIOUX) 

Questa storia parla del Grande Spirito creatore, che ha dato origine a tutte le cose. 
Insegna il rispetto per la natura e la connessione spirituale con il mondo. 

Testo integrale (versione tradizionale): 

Un tempo, prima che la Terra fosse come la conosciamo, tutto era avvolto nel caos. 

Non c'erano né cielo né terra, né sole né stelle, solo oscurità e vuoto. All'interno di 

questo caos esisteva però una grande potenza, un'entità suprema conosciuta come 

Wakan Tanka, il Grande Spirito. Wakan Tanka è l'essenza di tutto ciò che esiste: la 

vita, la luce, il buio, l'acqua, l'aria, la terra e il fuoco. 

Wakan Tanka decise di creare il mondo e di dare vita a ogni cosa. Creò dapprima la 

Terra, poi il cielo per coprirla come un mantello. Fece brillare il sole per dare luce 

e calore, e creò la luna e le stelle per illuminare la notte. Creò poi le montagne, le 

colline e i fiumi, modellando il paesaggio in armonia. Ma la Terra era ancora 

silenziosa. 

Allora Wakan Tanka soffiò il suo spirito sulle creature della Terra: dagli animali, 

che iniziarono a camminare, volare e nuotare, fino agli esseri umani, a cui donò 



 
l'anima e il respiro. Gli esseri umani, così creati, dovevano prendersi cura della 

Terra e vivere in armonia con tutte le creature. Il Grande Spirito diede loro saggezza 

e li istruì a rispettare la natura, riconoscendo che ogni cosa è sacra e connessa, poiché 

tutto proviene da Wakan Tanka. 

E così, grazie all’amore e alla volontà del Grande Spirito, il mondo prese forma, e da 

allora ogni essere vivente porta in sé una scintilla del divino, una parte dell'essenza 

di Wakan Tanka. 

 

Temi educativi: 

• Rispetto per la natura: I bambini imparano, attraverso questa storia, 

l'importanza di trattare ogni elemento naturale con rispetto. Gli insegnamenti 

possono essere integrati in attività educative che coinvolgono la cura delle 

piante, la protezione degli animali e la comprensione dei cicli naturali. 

• Valore della comunità: Il racconto favorisce l'idea di vivere in comunità, in 

modo collaborativo e rispettoso verso gli altri. Questo può essere insegnato 

attraverso attività di gruppo e la condivisione di risorse, ponendo l'accento 

sulla collaborazione anziché sulla competizione. 

• Introduzione alla spiritualità: Senza entrare in dogmi religiosi, la storia 

introduce i bambini alla consapevolezza spirituale, insegnando loro a essere 

grati e rispettosi nei confronti del mondo e degli altri. 

Questa leggenda rappresenta una parte importante della cultura Sioux e del loro 

sistema educativo, trasmettendo valori universali che possono arricchire l'infanzia e 

formare una coscienza rispettosa e spiritualmente consapevole. 

Speriamo che questo viaggio attraverso le tradizioni familiari dei Nativi Americani vi abbia offerto 

nuove prospettive e spunti di riflessione. La loro saggezza ancestrale ci ricorda che, nonostante le 

differenze culturali, i valori fondamentali della famiglia e della comunità sono universali. 

Grazie per averci ascoltato. Alla prossima puntata! 


